D

Beschreibung: farblos, weiss, grau, gelb, orange, rot, gruin, braun, blau, selten schwarz,
auch gebandert

Vorkommen: Belgien, Brasilien, BRD, China, Italien, Island, Kroatien, Mexiko, Rumanien,
Slowenien, Tschechien, USA

Organwirkung: Bindegewebe, Herzreizleitungssystem, Knochen, Muskeln

Seelisch: allgemein: hilft positiv gestimmt das Leben anzupacken; wirkt recht
unauffallig; verbessert die praktische Organisation des Lebens; vergrossert den
Lebensradius; verhilft zu glucklichen Figungen und Begegnungen; hebt die
Selbstverantwortung; Blau: mildert Albtraume und Angstschweiss; verbessert das
Unterscheidungsvermogen; beschleunigt, die seelische und geistige Entwicklung. Gelb:
fordert das Vermogen zu planen und Ideen in die Tat umzusetzen; Griin: gibt
Selbstvertrauen, Stabilitat und Standhaftigkeit; verbessert die Wahrnehmung und den
ehrlichen Umgang mit seinen Gefuhlen; verbessert die Kommunikation von
Empfindungen, wenn sie im Alltag zu kurz kommen; Orange: bessert mangelhaftes
Erinnerungsvermogen, Erschopfung, Hoffnungslosigkeit, Lebensunlust, Pessimismus,
schlechtes Reaktionsvermogen, mangelndes Selbstbewusstsein, mangelnde Tatkraft.

Korperlich: allgemein: regt den Calciumstoffwechsel an, baut langsam, aber stetig
Lebensenergie und jugendliche Kraft auf; starkt Wachstum und beschleunigt die
korperliche Entwicklung; fordert die Blutgerinnung und die Heilung von Haut, Gewebe
und Knochen; herzstarkend; Blau: lindert Magenschmerzen und juckende
Hautbeschwerden; hilfreich bei Knochengeschwiilsten und Wirbelsaulenschmerzen;
Griin: lindert Unterleibskrampfe; bessert Schweissausbriiche; normalisiert den
Herzrhythmus bei Herzrhythmusstorungen; wird bei Gesichtslahmungen und
Nierenerkrankungen eingesetzt, Hilft bei Verstopfung; Braun: bessert Brechreiz und
Ubelkeit; kraftigt die Bindehaut, wirkt auf Verdauung und Peristaltik; vorbeugend gegen
krampfartige Beschwerden von Magen und Darm; Orange: wirkt stoffwechselanregend;
fordert bei Kindern die Aufnahme von Calcium; wirkt immunstarkend und
wachstumsfordernd bei Kindern; regt die Blutgerinnung an und erhoht niedrigen
Blutdruck; fordert Heilung von Gewebe und Knochen; Weiss: wird bei brlichigen Nageln
eingesetzt; bessert Karies und Empfindungen an den Zahnen.



Heilsteinschule
Schweiz"®

Anwendung: Als Anhanger, Bi-Scheibe oder Kette direkt am Korper tragen; als Rohstein,
Trommelstein oder Cabochon direkt auf die Haut legen; als Scheibe unters
Kopfkissenlegen; als Orangen-Calcit-Essenz einreiben; als Orangen-Calcit-Wasser trinken
oder als Calcit-Essenz morgens nuchtern tropfenweise einnehmen; als grosse Kristallstufe
zur Kontemplation oder Meditation aufstellen.

Pflege: Einmal wochentlich unter fliessendem lauwarmen Wasser reinigen (keine Seife)
und zum Aufladen wahrend 8 Stunden auf eine Amethysten-Druse legen.



