Heilsteinschule
Schweiz"®

Calcit-Aragonit

Beschreibung: Farbe: farblos, weiss, grau, gelblich, rosa, rot, blaulich, hellgrin bis
rotbraun, violett, braun

Vorkommen: BRD, Griechenland, Grossbritannien, Italien, Marokko, Mexiko, Namibia,
Osterreich, Pakistan, Peru, Polen, Spanien, Slowakei, Tschechien, Turkei, USA

Organwirkung: Bandscheiben, Knochen, Muskeln

Seelisch: wirkt beruhigend bei Stress; wirkt allgemein sanft und anregend, vermittelt
ein gutes Korpergefuhl und verbessert die Konzentration; bringt Entlastung in
anstrengenden Lebensphasen; bringt Aktivitat und Ruhe in einen ausgewogenen
Wechsel; sorgt fiir Erholung bei andauernder Uberlastung; bringt Flexibilitat und
Kreativitat; regt an, der momentanen Inspiration zu folgen.

Korperlich: hilft bei Beschwerden von Magen, Darm, Bandscheiben, Sehnen, Gelenken
und Meniskus; regeneriert die Knorpelsubstanz; fordert allgemein Beweglichkeit und
Spannkraft; erhoht die Belastbarkeit der Bander auf anstrengende Wanderungen;
festigt langfristig die Knochen.

Anwendung: als Anhanger oder Kette direkt auf der Haut tragen, als Scheibe oder
Cabochon direkt auf die betroffene Stelle legen und kleben, als Tikra am Handgelenk
tragen, als Trommelstein in der Hosentasche tragen; als Edelsteinwasser trinken, als
igelformige Kristallgruppe zur Meditation aufstellen.

Pflege: einmal wochentlich unter fliessendem, lauwarmem Wasser waschen (ohne
Seife), anschliessend wahrend 8 Stunden auf einer Amethysten Druse aufladen.



