Heilsteinschule
Schweiz"®

Brucit

Beschreibung: farblos und durchsichtig. Bei multikristalliner Ausbildung kann er
aufgrund vielfacher Lichtbrechung allerdings auch weiss erscheinen und durch
Gitterbaufehler oder Fremdbeimengungen eine graue, gelbe, braune, grinliche oder
blauliche Farbe annehmen

Vorkommen: Deutschland, Osterreich, Pakistan (gelbe Varietit) Russland, USA
Organwirkung: Zwerchfell, Herz, Kreislauf

Seelisch: Hebt die Stimmung und verbessert den Gemutszustand; klart und bringt
innere Balance; erzeugt energetischen Auftrieb; offnet und erweitert alle Cakras; lasst
den richtigen Weg erkennen und diesen unerschutterlich zu verfolgen; hilft, bei sich
selber zu bleiben und sich nicht von anderen beeindrucken zu lassen; erleichtert das
Loslassen von allem was nicht gut tut; macht verhandlungssicher und hilft, Diskussionen
ruhig. und positiv zu fuhren; kuhlt hitzige Gemduter; verbessert die
Kommunikationsfahigkeit; fordert die kreative Zusammenarbeit in einer Gruppe;
stimuliert geistige Scharfe und hilft unkomplizierte Problemlosungen zu finden.

Korperlich: Lindert Kopfschmerzen, Migrane, Gelenkschmerzen und Neuralgien, Hilft
gegen bipolare Storungen; bringt den Saure-Basen Haushalt ins Gleichgewicht bei
Untersauerung; warmt und bringt neue Energie.

Anwendung: Als Anhanger tragen, in der Hosentasche mit sich fuhren, als
Kristallgruppe im Raum aufstellen; zur Meditation in den Handen halten.

Pflege: Einmal wochentlich unter fliessendem lauwarmen Wasser reinigen (keine Seife)
und zum Aufladen wahrend 8 Stunden auf eine Amethysten-Druse legen.



