
Allalin Gabbro 

Beschreibung: Farbe schwarz, weiss-grün 

Vorkommen: Schweiz 

Organwirkung: Leber, Nieren, Schulterbereich 

Seelisch: fördert die Neuregelung des Lebens in Krisenzeiten; hilft in Notsituationen von 
Altem loszulassen und sich nach Neuem auszurichten; hilft wiederkehrende Kreisläufe zu 
durchbrechen; führt zu Geduld, Ausdauer und neuem Selbstwertgefühl; lässt die Intuition 
erwachen und zeigt Lösungen auf; Löst unklare Gefühle durch aktives Anpacken; lehrt, 
Fehler einzugestehen; gibt Struktur und inneren Halt; zeigt Blockaden auf und hilft, diese 
zu lösen; erdet, entschleunigt; bereitet den Boden für weiteres Wachstum. 

Körperlich: entgiftet auf sanfte Art und Weise; stimuliert den Stoffwechsel; beschleunigt 
Heilungsprozesse; Löst Verspannungen im oberen Schulter- und Rippenbereich; hilft bei 
chronischer Bronchitis und Darmentzündungen; Fördert langfristig die körperlichen 
Regenerations- und Aufbauprozesse. 

Anwendung: Als Trommelstein in der Tasche tragen, als Anhänger um den Hals tragen, 
zur Edelsteinmassage einsetzen, Als Rohstein im Steinkreis aufstellen oder zur Mediation 
benutzen. 

Pflege: Einmal wöchentlich unter fliessendem lauwarmen Wasser reinigen (keine Seife) 
und zum Aufladen während 8 Stunden auf eine Amethysten-Druse legen. 


